T6M TRATAMENIO,

TEM GRAGA

22 DE OUTUBRO,
DIA INTERNACIONAL
DE ATENCAO A GAGUEIRA

Associaco Brasileira de
Gagueira - Abragagueira

PARE, PENSE,
RESPIRE EME

RESPEITE

%
- =
3
4
,_ g
A - T
B b Se
-
i P

GAGUEIRA NAD
TEM GRACA
TEM TRATAMENID.
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>> (Gagueira é um disturbio que se caracteriza por
prolongamentos, bloqueios e/ou repeti¢des de
sons, silabas ou palavras na fala.

>> Gagueira ndo é charme, ndo é esquecimento,
n3o é motivo de piada. E um disturbio da fala,
que pode ter origem genética, psicoldgica
ou social.

>> Apartir dos cinco anos, a gagueira em
criangas merece atencdo. Ajude-as
a consultar um especialista.

(oMo ABGRDAR UMA

MANVAL DE COMo

PESSOA COM GAGUEIKA LIDAR COM A GAGUTIRA

>> Escute com naturalidade o que ela tem a dizer, sem tentar >> Procure ndo se preocupar com a forma da fala, mas com

completar ou adivinhar as palavras.

0 que vai falar.

>> Evite observacdes como “fale devagar”, “respire fundo” >> Nao use truques para tentar esconder a gagueira.
ou “fale direito™. A tentativa de controlar a fala acentua ainda mais o
roblema.
>> Ndao discrimine quem sofre desse problema no P
mercado de trabalho, na escola ou em qualquer lugar. >> 0 fonoaudidlogo pode proporcionar qualidade de vida

As habilidades da pessoa vao além disso.

a quem enfrenta esse problema.



